Nasil Davranmaliyiz;

v Cocuklarinizdan yasina uygun davraniglar
bekleyin

v Cocuklarinizla inatlagmayin

v Cocuklariniza 6rnek olmaya ¢alisin

v Her durumda sakin kalmaya ¢alisin

Siddetten uzak durun

Cocuklarinizin da sizin gibi bir birey ol-
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dugunu unutmayin
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Siireg igerisinde gocuklariniza sevginizi

her zaman gosterin

Cocuklarinizin hata yapmasina ve
hatalarindan birseyler 6grenmelerine
izin verin. Yapilan segimlerin sonuglari,
¢ocuklarin karar verme becerilerini

sekillendirir.

UNUTMAYIN,

+ Ceza, gocugu istedigi ya da sevdigi bir
seyden mahrum birakma, sevdigi bir
etkinlige ara verme seklinde olmalidir.

* Bagirmak ¢ocuklarimizin kendilerine

olan giivenlerine zarar verir.

+ Siddet disiplin yontemi degildir, eger
gocugunuza siddet uyguladiysaniz ye-
tiskinlerin de hata yapabileceklerini

anlatarak gocugunuzdan oziir dileyin.

* Cocugunuzu diger ebeveynle tehdit
etmeyin; bu durumda gocugunuz sizi
aciz-garesiz, esinizi korkulmasi gere-

ken biri olarak ogrenir.

* Cocugunuzla aranizdaki iletisime ve

sevgiye glivenin.

REHBERLIK SERVISI

COCUK EGITIMINDE
DISIPLIN

Her gocugun ilk 6gretmeni ailesidir.
Yasamin kurallarini ve birlikte yagamanin
sorumluluklarimi da ilk énce ailesinden
6grenir ve biitiin gcocuklar mutlu ve huzurlu
bir gelecege ailesi ile birlikte adim atar..



Sevgili Veliler

mizin kendine glivenen, sevilen, sosyal,
mutlu ve huzurlu bireyler olarak yetis-
mesi igin disiplinli bir egitime ihtiyac
vardir. Bu nedenle sizler igin egitimde
disiplin ve 6nemi ile ilgili bir brosiir ha-
zirladik.

Disiplin ceza degildir, iyi davranisi
ozendirme ve kotl davramsa karsi aldigimiz

tavirdir.
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Disiplinin Ilkeleri;

©Kararhlik: Uzun bir tartismaya girmeden
istediginiz davranisin gerekgelerini soyle-
yip istediginizi yapmasini beklemek

©Kesinlik: “Hayir demigsem o olmayacak”

© Siireklilik: " Daha once hayir demistim,
1srarin faydasi yok

© Sakinlik: "Aglaman bittiginde bu konuyu
konugalim”

© Odiillendirme: "Aferin ne giizel toplamis-
sin odani”

Cocuklar kendi hayatlari Uzerinde s6z
sahibi olduklarini gérduklerinde, kendilerini
daha degerli hissederler ve kurallara uyma
konusunda daha istekli olurlar
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Neler Yapabiliriz,

= Cocugunuzun sorumluluklarini belirleyin.

= Sorumluluklarinin nedenlerini onlara
aciklayin.

= Cocugdunuz hata yaparsa éncelikle gocu-
gunuzu dinleyin sonra karar verin.

= Kurallar ihlal edildiginde ne yapacaginizi
belirleyin.

= Problemleri biriktirmeyin yanlis davranigi
cocugunuza hemen agiklayin.

= Cocugunuz ile konusurken onun g6z se-
viyesinde olmaya 6zen goésterin.
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= Cocugunuzun iyi davranislarini , basari-
larini 6vin ve takdir edin. Kétl davranisi-
ni édillendirmekten sakinin.

= Cocugunuzu édullendirirken slrekli mad-
di éduller vermekten kaginin.

= Cocugunuzun badimsizlik duygularini
gelistirin sorumluluk almasini saglayin.

= Cocugunuza onu sevdiginizi, sevmedigi-
niz seyin onun yanlis davranigi oldugunu
hatirlatin.

= Gerektigin hayir deyin ve kararli olun.



