ETKILI OKUMA BECERILERI

¢ Okurken anlamay kontrol etmek

¢ Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
¢ Ylksek sesle okumak

¢ Okunan metnin 6zetini gikarmak

¢ Okurken altini gizmek

¢ Okurken not almak

INSANLAR

"Okuduklarlnln -

- %20’sini

‘Gorduklerinin

Incele-Sorgula —Oku-Tekrar et-Gozden gegir teknigiyle okumak

ETKILI DINLEME

Etkili Dinleme Aliskanliklari

¢ Olumlu bir tutum iginde dinlemek

¢ Aktif dinlemek s6zel olmayan mesajlar dikkate almak
+ Onemli bilgiye isaret eden ipuglarina dikkat etmek

¢ Ders igin 6n hazirlik yapmak

¢+ Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

+ Anlatilan konuya ilgi gostermemek veya énemsememek
¢ Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

¢ Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gériinmek
+ Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

¢ Pasif dinlemek

ETKILI NOT ALMA

Etkili Not Almada Ug Adim

¢ Dersten 6nce hazirlanma

¢ Dersi dikkatle dinleme ve ders sliresince not alma

¢ Dersten sonra alinan notlari gbézden gegirme

Not Alma Ilkeleri

+ Onemli noktalar yakalamaya galismak

¢+ Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

¢ Kisaltmalar ve semboller kullanmak

¢ Ozgiin ifade kullanmak

¢ Uyar ve ddevleri not etmek

-%50’sini

Gorupisitip ve soylediklerinin

-%90"ini

Duyu Organlarina Goére

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

%10’unu

Duyduklarinin

%30’unu

Hem gorlip, hem duyduklarinin

%80'ini

Gorip, isitip,dokunup ve soylediklerinin -

HATIRLAMAKTADIR.
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{BERIIKISER

ETKILI VE VERIMLI
DERS CALISMA
YONTEMLER|



VERIMLI DERS CALISMA TEKNIiKLERI

NASIL OGRENIYORUZ?

¢+ Ogrenme siirecinde, duyu organlari-kisa siireli hafiza- uzun
sureli hafiza arasinda siki bir iliski vardir.

¢ Yeni bilgiler( disaridan gelen her tlrli mesaj) duyu organlari
yoluyla fark edilir ve kisa sireli hafizaya aktarilir.

¢ Kisa sureli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyenler unutulur.

Tekrar edilenler ise uzun siireli hafizaya saklanmak Gzere kay-

dedilir.

¢ Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gectikten sonra hatirlanabili-
yorsa , o bilgilere iliskin soru soruldugunda dogru cevap veri-
lebiliyorsa 6grenme gergeklesmis demektir.

BILGILER TEKRAR EDILMEDIGI ZAMAN UNUTULUR.

NASIL DERS CALISMALI?
¢ Calisma yerinizi belirleyin.
¢+ Ne galisacaginizi planlayin.
¢ Calisma zamaninizi 40-50 dakika ile sinirlayin.

¢ 40-50 dakika sonunda kisa siireli molalar verin.

BUTUN-PARCA— BUTUN DUZEYINDE CALISIN. 50 DAKIKAYI ASAN
CALISMALARDA GENELLIKLE ALGILAMA GUCU AZALIR; HATIRLAMA
ORANI HIZLA DUSER.

DERS CALISMAYA UYGUN CALISMA MEKANIN OZELLIKLERI

¢ Sik sik havalandirilan temiz bir mekan

¢+ Ne cok sicak ne de soguk

¢ Uygun boyutlarda calisma masasi

¢ Calisma sandalyesi ne gok rahat ne de rahatsiz edici sertlikte

¢ Telefon, televizyon, girilti v.b uzak

Bagsarinin, en kolay ve en kisa yolu,

VERIMLI DERS CALISMAKTIR.

GGRENMEK iCiN

REHBERLIK SERVIiS]

NEYIN NE ZAMAN CALISILACAGININ PLANLANMASI
(PROGRAM YAPMAK)

Onceden hazirlanan program asagidaki faydalar saglar:

*

*

*

*

Zamanin etkili sekilde kullaniimasi
Neye , nereden baslanacadina karar verilmesi
Ne zaman dinlenip ne zaman galisilacaginin planlanmasi

Glven ve motivasyonun artmasi

Calisma programindan, tekrari iceren , etkili calismayi saglayan ve Kisiye 6zgii

hazirlanmis bir program kastedilmektedir. Sadece belirli saatlerde dersin
basina oturma, belirli saatlerde mola verme iizerine kurulmus bir cizelge,

uygun bir ders ¢alisma programi anlamina gelmez.

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA ILKELER

Ilgilerinizi , yeteneklerinizi ve ihtiyaclarinizi g6z éniinde bulundu-
run.

Derslerde sosyal etkinlikler arasinda mantikli bir denge kurun.
Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman ayirin.
Planlarinizi genis kapsamli kiiglik asamalar seklinde yapin.

Mimkin oldugu 6lglide giiniin ayni saatlerini ders galismaya ayi-
rin.

Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

Planlarinizi objektif olarak degerlendirmeye calisin.
Plana uyma konusunda kararli davranmaya galisin.
Ihtiyac duydugunuz takdirde, planlarinizi giincelleyin.

ETKILI OKUMA

Etkili okumaya hazirlik (6n inceleme)

*

*

Baslik sayfasini okumak.

Kitabin basim tarihine bakmak.

Onséz ya da giris bélimiini okumak.

Eder varsa yazar hakkindaki notu okumak.

Icindekiler bélimiini incelemek.

Kitabin her boliimii okunurken benzer bir inceleme yapilabilir. O béliimde ne
okunacagina iliskin 6n bilgi sahibi olma , zihinde ilgili konuyla baglantili bir
cerceve olusmasina yardimci olur. Boylece ,boliim okunmaya baslandiginda

karsilasilan bilgiler hafizaya daha rahat yerlestirilir.




